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کتاب پورنوگرافی لذت ممنوعه
کتاب پورنوگرافی لذت ممنوعه نوشته دکتر کامیار سنایی است. دانلود و دریافت سریع این کتاب از آکادمی نیکخوی با تضمین بهترین قیمت امکان پذیر است. این کتاب همچنین با نام
کتاب پورنوگرافی و آثار مخرب لذت های ممنوعه بر روی مغز و روان شناخته شد.
داتلود کتاب پورنوگرافی و آثار مخرب لذت های ممنوعه بر روی مغز و روان یک کتاب ارزشمند است. برای پی پردن به پشت پرده پورن. پی بردن به اثرات جبران ناپذیر این دست محتویات. و راه و روش ترک آن. خواندن این کتاب نه تنها به متخصیصن و روانشناسان بلکه به عموم افراد توصیه می شود.
پیشنهاد می کنیم این دوره آموزشی را در همین زمینه به هیچ وحه از دست ندهید:
دوره فرمول خروج سروش صحرایی نژاد


کتاب پورنوگرافی لذت ممنوعه با نام کامل “پورنوگرافی و آثار مخرب لذت های ممنوعه بر روی مغز و روان” همانطور که از نامش پیداست، به بررسی آثار مخرب تماشای محتوای پورنوگرافی می پردازد. از تاثیرات آن بر روی مغز و روان انسان صحبت می کند.

نویسنده کتاب پورنوگرافی لذت ممنوعه، دکتر کامیار سنایی است. که در این اثر خود تعریف کاملی از پورنوگرافی ارائه می دهد. و از تاثیر آن بر جسم و روح و کل زندگی فردی و عاطفی افراد صحبت می کند.
معرفی کتاب پورنوگرافی لذت ممنوعه
کتاب پورنوگرافی لذت ممنوعه با نام کامل “پورنوگرافی و آثار مخرب لذت های ممنوعه بر روی مغز و روان” است. همانطور که از نامش پیداست، به بررسی آثار مخرب تماشای محتوای پورنوگرافی می پردازد. از تاثیرات آن بر روی مغز و روان انسان صحبت می کند.

نویسنده کتاب پورنوگرافی لذت ممنوعه، دکتر کامیار سنایی است. در این اثر خود تعریف کاملی از پورنوگرافی ارائه می دهد . از تاثیر آن بر جسم و روح و کل زندگی فردی و عاطفی افراد صحبت می کند.
کمتر والدین تمایل دارند درباره موضوعات دشواری همچون پورنوگرافی با فرزند خود گفتگو کنند. اما مادامیکه اینترنت اینقدر به کودکان ما نزدیک است . هیچ راهی به جز آموزش جنسی کودکان و گفتگو درباره پورنوگرافی وجود ندارد. در دنیای بشدت جنسی اطراف خود نمی توان در انتظار یادگیری های اتفاقی برای کودکان بود و در عین حال امیدوار بود . که یادگیری های آ نها غلط و دور از واقعیت نباشد….
درباره دانلود کتاب پورنوگرافی لذت ممنوعه
فصل اول pdf کتاب دانلود پورنوگرافی لذت ممنوعه، ارائه تعریفی کامل از پورنوگرافی است . در فصل های بعد، تاثیر آن بر مغز، زندگی فردی و روابط عاطفی بررسی می شود. دو فصل انتهایی کتاب هم به موضوع اعتیاد به پورنوگرافی اختصاص دارد.  راهکارهایی را برای غلبه بر این اعتیاد بیان کرد.

دکتر کامیار سنایی در کتابش ضمن اعتقاد به این که جدا کردن مساله پورنوگرافی ذاتا از اصول اخلاقی امری غیر ممکن است. سعی کرد این بحث را صرفا از زاویه دید حقایق علمی مورد بررسی قرار دهد . و وارد اصول اخلاقی نشود. با این وجود همان اول کار توصیه کرده اگر به اصول اخلاقی پای بند نیستید این کتاب به کار شما نمی آید.
همچنین پیشنهاد می کنیم: همچنین پیشنهاد می کنیم: دانلود کتاب شاه نعمت الله ولی بدون تحریف
نظر نویسنده در مورد کتاب پورنوگرافی و آثار مخرب لذت های ممنوعه بر روی مغز و روان
پس از آنکه مقالات چندی درباره پورنوگرافی نوشتم. متوجه نیاز روزافزون جامعه به وجود مطالبی علمی در این زمینه شدم. مطالبی که فارغ از هرگونه تعصب و پیشداوری تلاش کند تا موضوع پورنوگرافی را از منظر علمی مورد تحقیق قرار دهد. در این راستا کتابهای بسیاری را از نویسندگان انگلیسی زبان مورد مطالعه قرار دادم.
از جمله کتابهایی که بهشدت از پورنوگرافی دفاع میکنند. کتابهایی که نویسندگان آن باور دارند. وجود پورنوگرافی نه تنها غیرمضر بلکه برای جامعه سودمند است. اکثر اینگونه کتابها را بسیار جانبدارانه و بدون پشتوانه علمی یافتم.
نویسندگان این کتابها را بیش از آنکه در جستجوی حقیقت بیابم . در تلاش برای اثبات روشنفکری خویش یافتم. از سویی دیگر به مطالعه کتبی پرداختم که بهشدت با پورنوگرافی مخالف بودند آنها را نیز جانبدارنه و بدون پشتوانه علمی یافتم.
تنها کتب اندکی را دیدم. که بهصورت علمی و بر اساس واقعیتها و حقایق به اثرات پورنوگرافی بر فرد و جامعه پرداخته باشند.  در زبان فارسی هیچگونه مطلب جامع و منسجمی در زمینه پورنوگرافی و کتاب پورنوگرافی ندیدم.  فقدان حقایقی علمی در این زمینه را بیش از پیش احساس کردم. سعی کردم تا جای ممکن با دید یک بیطرف به موضوع بنگرم . جوانب آن را مورد تحقیق قرار دهم.
اگرچه اذعان دارم. من نیز کاملا نتوانستهام بدون تعلقات و فارغ از عینک باورهای خود به موضوع بنگرم. ولکن میتوانم بهصراحت اظهار کنم که حداکثر تلاش خود را کردم ./ تا فارغ از هرگونه پیشداوری و بدون در نظر گرفتن موضوعات اخلاقی و فارغ از پیش زمینه فرهنگی و دینی پورنوگرافی را مورد تحقیق علمی قرار دهم.
حاصل این تلاش کتابی است بهنام دانلود pdf کتاب پورنوگرافی و آثار مخرب لذت های ممنوعه بر روی مغز و روان
فهرست مطالب کتاب کتاب پورنوگرافی و آثار مخرب لذت های ممنوعه بر روی مغز و روان:
مقدمه
فصل اول: پورنوگرافی چیست؟
۱- تعریف پورنوگرافی
۲- چه چیزی پورنوگرافی را محرکی منحصربهفرد میسازد؟
۳- عوامل تسریعکننده قلاب شدن به پورنوگرافی چه میباشند؟
فصل دوم: تاثیر پورنوگرافی بر مغز
۱- پورنوگرافی چگونه بر مغز تاثیر میگذارد؟
الف) مدار پاداش
ب) اثر کولیج
ج) کارکرد دوپامین در مغز
د) پورنورگرافی، یک محرک فوق طبیعی
۲- پورنوگرافی چگونه ساختار مغز را تغییر میدهد؟
الف) خاصیت الاستیسیته مغز
ب) حساسیتزدایی در مغز
ج) شرطیشدن به پورنوگرافی
د) مغز نوجوان
فصل سوم: تاثیرات پورنوگرافی بر فرد
۱- آیا پورنوگرافی تاثیری بر اختلالات جنسی دارد؟
۲- اثرات پورنوگرافی
۳- تاثیر پورنوگرافی بر خودارضایی
الف) خودارضایی از اسطوره تا واقعیت
ب) واقعیتهای خودارضایی
۴- تاثیر پورنوگرافی بر مغز زنان
فصل چهارم: تاثیر پورنوگرافی بر روابط عاطفی
فصل پنجم: اعتیاد به پورنوگرافی
۱- آیا پورنوگرافی، اعتیاد ایجاد میکند؟
۲- میزان احتمال اعتیاد
۳- چه زمان، فرد از خط قرمز میزان تماشای پورنوگرافی عبور کرده است؟
فصل ششم: تربیت جنسی کودکان و نوجوانان
۱- اصول تربیت جنسی
۲- آیا باید با کودکان درباره پورنوگرافی صحبت کنیم؟
فصل هفتم: غلبه بر اعتیاد به پورنوگرافی
دستورالعملهای غلبه بر پورنوگرافی
۱- تفکر درباره فلسفه پرهیز
۲- شخص دیگری را در جریان مشکل پورنوگرافی خود بگذارید
۳- دسترسی به پورنوگرافی را محدود کرده، از بین ببرید
۴- شرطیزدایی کنید
۵- استفاده از نیروی گروه
۶- رسیدگی به سلامت و مراقبت از خود
۷- جلوگیری از بازگشت
۸- علاِیم محرومیت از تماشای پورنوگرافی
۹- آیا پس از ترک پورنوگرافی، اثرات آن از بین میرود؟
فصل هشتم: سؤالات متداول
فصل نهم: آینده پورنوگرافی
سخن آخر
ضمیمه
منابع
قسمتی از دانلود pdf کتاب پورنوگرافی و آثار مخرب لذت های ممنوعه بر روی مغز و روان
پورنوگرافی چگونه بر مغز تاثیر می گذارد؟
الف) مدار پاداش
مدار های اولیه در مغز شما احساسات ، محرک ها ،برانگیختگی ها و تصمیم گیری های غیر ارادی تان را مدیریت می کند، آنها وظایفشان را چنان خوب انجام می دهند که پس از تکامل، نیازی به تغییر آنها پیدا نشده است
زیرا ساختار آن به گونه ای بوده است که می توانسته، بقای انسان را تضمین کند، اثر پورنوگرافی بر مغز چنان است که باعث تغییر مغز انسان که در طول میلیون ها سال تاریخ تکامل شکل گرفته است، می شود.
ب) اثر کولیج
تحقیقات علمی نشان می دهد فیلم های پورنوگرافی که توسط اینترنت پرسرعت قابل دسترسی است، بسیار بیشتر از موارد شهوت انگیز سنتی و حتی رابطه جنسی واقعی ، باعث تحریک فرد می شود،این تنوع و تازگی باعث تحریک بیشتر، ارضا سریع تر ،مدت زمان بیشتر نعوظ  می گردد.
همانند اعتیاد به مواد، در طول زمان، تماشای پورنوگرافی سبک زندگی منحصر بفردی برای شخص بوجود می آورد. فرد برای پنهان کردن تماشای پورنوگرافی از راهکارها و تکنیک های متفاوتی استفاده می کند.

به طور مثال تا دیر وقت بیدار می ماند، صبح ها دیر بیدار می شود، زمانی که دیگران خواب هستند او بیدار است، برای تماشای پورنوگرافی به میهمانی های خانوادگی نمی رود، همواره مترصد آن است که والدین و یا همسر، او را در خانه تنها بگذارند، محل مخصوصی را که دور از دید دیگران است برای تماشای پورنوگرافی بوجود می آورد.
بخشی از متن کتاب پورنوگرافی لذت ممنوعه
همانند اعتیاد به مواد، در طول زمان، تماشای پورنوگرافی سبک زندگی منحصر بفردی برای شخص بوجود می آورد. فرد برای پنهان کردن تماشای پورنوگرافی از راهکارها و تکنیک های متفاوتی استفاده می کند.

به طور مثال تا دیر وقت بیدار می ماند، صبح ها دیر بیدار می شود، زمانی که دیگران خواب هستند او بیدار است، برای تماشای پورنوگرافی به میهمانی های خانوادگی نمی رود، همواره مترصد آن است که والدین و یا همسر، او را در خانه تنها بگذارند، محل مخصوصی را که دور از دید دیگران است برای تماشای پورنوگرافی بوجود می آورد.
فرد پس از آن که به شخص دیگری مشکل خود را بیان کرد بتدریج سبک زندگی او تغییر خواهد کرد. از سویی دیگر زمانی که شما به فرد دیگری درباره مشکل خود میگویید انگیزه و تعهد بیشتری برای پایبندی به تعهد خود خواهید داشت.
دانلود این کتاب به چه کسانی پیشنهاد میشود؟
	این کتاب برای کسانی که می خواهند از عوارض مرگبار پورن بر مغز مطلع شوند مفید است و در واقع یک کتاب ترک پورن محسوب می شود.
	به مشاوران، والدین و افرادی که به موضوعات روانشاسی؛ خاص روانشناسی نوجوانان توصیه می شود.
	این کتاب برای کسانی که قصد ترک پورنو گرافی را دارند مفید است.

نحوه دانلود pdf کتاب پورنوگرافی لذت ممنوعه از آکادمی نیکخوی
در فروشگاه اینترنتی آکادمی نیکخوی امکان دانلود pdf کتاب پورنوگرافی لذت ممنوعه یا همان کتاب پورنوگرافی و آثار مخرب لذت های ممنوعه بر روی مغز و روان فراهم شد.  شما می توانید این اثر را در قالب یک کتاب الکترونیکی تهیه کنید. لینک دانلود کتاب بلافاصله پس از پرداخت اینترنتی برای شما فعال می شود.
در صورت بروز مشکل در دریافت کتاب می توانید با پشتیبانی وبسایت تماس بگیرید.
*تضمین بهترین قیمت دانلود از آکادمی نیکخوی*








 





نظرات (0)						


نقد و بررسیها
هنوز بررسیای ثبت نشده است.


اولین کسی باشید که دیدگاهی می نویسد “کتاب پورنوگرافی لذت ممنوعه ” لغو پاسخنشانی ایمیل شما منتشر نخواهد شد. بخشهای موردنیاز علامتگذاری شدهاند *
امتیاز شمارای دهید
عالی
خوب
متوسط
نه خیلی بد
خیلی بد


دیدگاه شما *
نام *
ایمیل *
 ذخیره نام، ایمیل و وبسایت من در مرورگر برای زمانی که دوباره دیدگاهی مینویسم.










 












Shipping & Delivery						







MAECENAS IACULIS
Vestibulum curae torquent diam diam commodo parturient penatibus nunc dui adipiscing convallis bulum parturient suspendisse parturient a.Parturient in parturient scelerisque nibh lectus quam a natoque adipiscing a vestibulum hendrerit et pharetra fames nunc natoque dui.
ADIPISCING CONVALLIS BULUM
	Vestibulum penatibus nunc dui adipiscing convallis bulum parturient suspendisse.
	Abitur parturient praesent lectus quam a natoque adipiscing a vestibulum hendre.
	Diam parturient dictumst parturient scelerisque nibh lectus.

Scelerisque adipiscing bibendum sem vestibulum et in a a a purus lectus faucibus lobortis tincidunt purus lectus nisl class eros.Condimentum a et ullamcorper dictumst mus et tristique elementum nam inceptos hac parturient scelerisque vestibulum amet elit ut volutpat.















همچنین ممکن است دوست داشته باشید…



  


		

مقايسه



کتاب از سکس تا فراآگاهی

دوره زناشویی, کتاب

۲۱,۵۰۰ تومان


دانلود کتاب از سکس تا فراآگاهی اشو pdf + صوتی ⬅️ بدون حذفیات از آکادمی نیکخوی - خودشناسی پاک و عمیق مجموعه سخنرانی های عرفانی اشو - دانلود از آکادمی نیکخوی




افزودن به علاقه مندی



افزودن به سبد خرید

نمایش سریع










  


		

مقايسه



دانلود pdf کتاب باشگاه پنج صبحی ها

کتاب, کتاب روانشناسی موفقیت

۸,۵۰۰ تومان


دانلود کتاب باشگاه پنج صبحی ها نسخه pdf نوشته رابین شارما و با ترجمه اختصاصی با بهترین قیمت تنها از وبسایت آکادمی نیکخویحجم دانلود: 4.91مگابایتتعداد صفحات: 369 صفحهبرای توضیحات بیشتر قبل از خرید قسمت توضیحات محصول را مطالعه کنید.سرفصل های کتاب

پیام نویسنده
فصل 1: اقدام خطرناک
فصل 2: فلسفۀ روزانه در باب افسانه شدن
فصل 3: برخوردی غیرمنتظره با یک غریبۀ شگفتانگیز
فصل 4: از حد متوسط و آنچه معمولی است، دست بکشید
فصل 5: ماجرایی باورنکردنی برای مدیریت صبح
فصل 6: پرواز به اوج بهرهوری پرهیزکارانه و شکستناپذیر
فصل 7: آمادهسازی برای تحول، در بهشت شروع میشود
فصل 8: روش 5 صبح: برنامۀ صبحگاهی سازندگان جهان
فصل 9: چارچوبی برای نشان دادن عظمت
فصل 10: چهار تمرکز تاریخسازان
فصل 11: دریانوردی در آبهای زندگی
فصل 12: اعضای باشگاه ساعت 5 صبح با پروتکل عادتسازی آشنا میشوند
فصل 13: باشگاه ساعت 5 صبح فرمول 20-20-20 را آموزش میدهد
فصل 14: اعضای باشگاه ساعت 5 صبح به ضرورت خواب پی میبرند
فصل 15: اعضای باشگاه ساعت 5 صبح، 10 روش نبوغ مادامالعمر را میآموزند
فصل 16: اعضای باشگاه ساعت 5 صبح با چرخههای دوگانۀ عملکرد نخبگان آشنا میشوند
فصل 17: اعضای باشگاه ساعت 5 صبح قهرمانان زندگیتان میشوند
سخن آخر: پنج سال بعد




افزودن به علاقه مندی



افزودن به سبد خرید

نمایش سریع









-60%
  


		

مقايسه



دوره آموزش سکس – درمانگری جنسی زوجین

دوره آموزشی, دوره روانشناسی, دوره زناشویی

۴۹۹,۰۰۰ تومان ۱۹۹,۰۰۰ تومان


دانلود دوره آموزش سکس درمانگری جنسی سکس تراپی و حل مشکلات جنسی با ✅ تضمین بهترین قیمت و تخفیف ویژه + دوره هدیه هک رابطه جنسی - ارائه از آکادمی نیکخوی




افزودن به علاقه مندی



افزودن به سبد خرید

نمایش سریع










محصولات مرتبط



  


		

مقايسه



دانلود کتاب اثر مرکب – دارن هاردی

کتاب, کتاب روانشناسی موفقیت

۹,۵۰۰ تومان


دانلود pdf کتاب اثر مرکب از آکادمی نیکخوی . اثر مرکب استراتژی به دست آوردن پاداش های بزرگ از اقدامات کوچک و به ظاهر بی اهمیت است.تعداد صفحات:238




افزودن به علاقه مندی



افزودن به سبد خرید

نمایش سریع









-91%
  


		

مقايسه



دوره ثروت ممنوعه ایلیا خدری

دوره آموزشی, دوره موفقیت, کتاب روانشناسی موفقیت


امتیاز 5.00 از 5		

۱,۹۶۰,۰۰۰ تومان ۱۷۹,۰۰۰ تومان


دانلود دوره ثروت ممنوعه ایلیا خدری ❤️ تخفیف استثنایی و بهترین قیمت - در اختیار گرفتن قوانین متافیزیک و کسب درآمد و پولسازی با خروج از ماتریکس - دانلود از آکادمی نیکخوی




افزودن به علاقه مندی



افزودن به سبد خرید

نمایش سریع










  


		

مقايسه



دانلود رایگان کتاب بورس از زیر صفر

کتاب, کتاب آموزش بورس

۰ تومان


دانلود رایگان pdf کتاب بورس از زیر صفر آموزش الفبای بورس ایران.پیش از دانلود مقاله را تا انتها بخوانیددانلود رایگان pdf کتاب بورس از زیر صفر نقطه شروعی برای یادگیری شما خواهد بود.




افزودن به علاقه مندی



افزودن به سبد خرید

نمایش سریع









-85%
  


		

مقايسه



هنر رندانه به تخم گرفتن

کتاب, کتاب روانشناسی موفقیت

۸۵,۰۰۰ تومان ۱۲,۵۰۰ تومان


تعداد صفحات:335حجم فایل: 5.84 مگابایتفصل های کتاب
چرا این کتاب رو ترجمه کردم
تلاش نکن
خوشبختی یک مشکله
تو استثناء نیستی
ارزشِ رنجکشیدن
تو همیشه در حال انتخاب هستی
درمورد همه چی اشتباه میکنی (ولی منم همینطور)
شکست، مسیر رو به جلوئه
اهمیتِ «نه » گفتن
و بعد میمیری…
تقدیم و تشکراتخرید و دانلود نسخه pdf کتاب هنر رندانه به تخم گرفتن، ترجمه اصلی، ارشاد نیکخواه




افزودن به علاقه مندی



افزودن به سبد خرید

نمایش سریع










  


		

مقايسه



کتاب بورس مقدماتی

کتاب

۰ تومان


کتاب آموزش بورس مقدماتی یک کتابچه 9 صفحه ای است. نگاهی اجمالی به چگونگی رفتار در بورس و سرمایه گذاری اشاره دارد.




افزودن به علاقه مندی



افزودن به سبد خرید

نمایش سریع









-89%
  


		

مقايسه



کتاب خودت باش دختر

کتاب, کتاب روانشناسی موفقیت

۷۵,۰۰۰ تومان ۸,۵۰۰ تومان


دانلود کتاب خودت باش دختر ریچل هالیس کتابی راجع به موفقیت و عبور از رنج های روزمره و کنار گذاشتن دروغ هایی که جامعه در سرمان کرده - دانلود pdf




افزودن به علاقه مندی



افزودن به سبد خرید

نمایش سریع









-82%
  


		

مقايسه



دانلود کتاب همه چی به گا رفته مارک منسون

کتاب, کتاب روانشناسی موفقیت


امتیاز 4.33 از 5		

۸۵,۰۰۰ تومان ۱۵,۰۰۰ تومان

دانلود pdf کتاب همه چی به گا رفته، کتابی راجع به امید. نوشته مارک منسون و ترجمه هیوا کامجو، رهیافت موفقیت و خودشناسی بدون سانسور همه چیز فنا رفته





افزودن به علاقه مندی



افزودن به سبد خرید

نمایش سریع










  


		

مقايسه



دوره ترک سیگار به روش آلن کار

دوره آموزشی, دوره روانشناسی, کتاب روانشناسی موفقیت

۳۹,۰۰۰ تومان


دانلود دوره ترک سیگار به روش آلن کار ، کنار گذاشتن تضمینی و همیشگی دخانیات با دوره ویدیویی آلن کار - همراه با ترجمه ، دانلود مستقیم با بهترین قیمت - ارائه از آکادمی نیکخوی




افزودن به علاقه مندی



افزودن به سبد خرید

نمایش سریع


















  


															


  


															


  


															


  


															


  


															


  


															


  


															


  


															


  


															












  


							


آکادمی نیکخوی، ارائه دهنده خدمات آموزش آنلاین کشور از سال 1399 فعالیت خود را با برگزاری دو دوره آموزشی آغاز کرد.
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پست های اخیر
	

  


									۱۲ ویژگی معامله گران موفق
۱۳۹۹/۱۰/۰۵
بدون نظر

	

  


									تئوری داو
۱۴۰۲/۰۸/۰۸
بدون نظر

	

  


									تحلیل تکنیکال چیست؟
۱۴۰۲/۰۸/۰۸
بدون نظر

	

  


									ترید اتوماتیک در صرافی ارز دیجیتال
۱۴۰۲/۰۷/۲۰
بدون نظر
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